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استارت ورزش عصرگاهی در قرچک

به همت اداره ورزش و جوانان و همکاری هیات همگانی استارت ورزش عصرگاهی خانوادگی در فضایی دوستانه و

بانشاط در زمین چمن شهدای هفتم تیر رقم خورد.

در این برنامه خانواده ها در کنار فرزندان یک روز شاد و مفرح را با انجام ایستگاههای حرکات اصلاحی ،هولاهوپ (حلقه) ،دارت، والیبال ،بدمینتون سپری کردند.

گفتنی است در حاشیه این برنامه، داوطلبان جمعیت هلال احمرنیز با ارائه خدمات سلامت، از جمله اندازه گیری فشار خون و قند خون به خانواده ها خدمت رسانی کردند.
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