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گرامیداشت هفته تربیت بدنی و ورزش

برگزاری اولین دوره کارگاه آموزشی خودکنترلی و مدیریت خشم در شهرستان قرچک

اولین دوره کارگاه آموزشی خودکنترلی و مدیریت خشم ۰۳به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی و ورزش با حضور

۵۰ نفر از ورزشکاران و تدریس خدیجه مرسلویی روانشناس مطرح شهرستان در باشگاه ورزشی نیلی رایان برگزار شد.

این دوره آموزشی در راستای اجرای طرح پیشگیری از خشونت با هدف آشنایی مادران با نحوه برخورد با خشونت فرزندان ، چگونگی مقابله با نوع رفتار آنها ، بالا بردن سطح

آگاهی افراد و توجه به تفاوت های فردی و پیشگیری از بروز آسیب های اجتماعی انجام شد

با سپاس فراوان از زحمات و همکاری زینب اسماعیل پور مدیریت باشگاه نیلی رایان و مربی پر توان و ارزنده شهرستان که همیشه در برگزاری کارگاههای مختلف و پیشبرد اهداف

اداره واحد جوانان و امور فرهنگی را همراهی نموده اند.
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