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برگزاری جلسه آموزشی با محوریت ارتباط مؤثر والدین و فرزندان در دوران بلوغ در
شهرستان قرچک

جلسه آموزشی با محوریت ارتباط صحیح و توانمندسازی والدین در دوران بلوغ و نوجوانی فرزندان با حضور سرپرست

امور بانوان و خانواده فرمانداری ، دکتر لرنی روانشناس و جمعی از بانوان شاغل در ادارات شهرستان در محل سالن

جلسات فرمانداری برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان قرچک، جلسه آموزشی با محوریت ارتباط صحیح و توانمندسازی والدین در دوران بلوغ و نوجوانی فرزندان با حضور چگینی سرپرست

امور بانوان و خانواده فرمانداری ، دکتر لرنی روانشناس و جمعی از بانوان شاغل در ادارات شهرستان در محل سالن جلسات فرمانداری برگزار شد.

در این نشست، سرپرست امور بانوان و خانواده فرمانداری، ضمن تأکید بر اهمیت نقش والدین در هدایت عاطفی و تربیتی فرزندان در دوره حساس بلوغ، بر ضرورت آموزش

مهارت های ارتباطی و افزایش آگاهی خانواده ها نسبت به تحولات روانی و اجتماعی نوجوانان تأکید کرد.

دکتر لرنی، نسبت به تبیین راهکارهای علمی در زمینه ایجاد ارتباط مؤثر با نوجوانان، کنترل هیجانات و تقویت اعتماد متقابل میان والدین و فرزندان پرداخت.

گفتنی است؛ این کارگاه آموزشی در راستای جوانی جمعیت و در زمینه ارتقای سلامت روان و تحکیم بنیان خانواده ها برگزار شد.
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