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حضور ورزشکاران هیأت بدنسازي وپرورش اندام شهرستان قرچک درمسابقات قهرمانی پرس
سینه استان تهران انتخابی کشوری

روز جمعه 23 آبان ماه مسابقات قهرمانی پرس سینه استان تهران انتخابی کشوری با حضور قرچکی ها به میزبانی

دماوند انجام شد.

در این مسابقات ۳ نفر از شرکت کنندگان قرچک توانستند به مقام های ذیل دست یابند.

-۱مقام اول جواد ولیان مدال طلا(مستر یک_دسته ۸۳ کیلو گرم)

-۲ احمد مجرد مدال طلا(مستر یک _ دسته ۹۳ کیلو گرم)

-۳یاسر منصوری مدال نقره (بزرگسالان _ دسته ۹۳)
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